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K& Hoach P& Phong Nan Thién Tai Cho Gia Pinh

Va Su Hu6ng DAn C4ch Sinh Tén Clia C4 Nhan

I. SU CHUAN BI
Bu6i Hop Gia Pinh

Qui vi nén hop miit v6i gia dinh it nhdt mot nim mot 1an d€ thdo ludn va nang cip
k& hoach thién tai nhu chudn bi 16p huan luyén, dd dung va @6 duy trit cin thiét.
Thudng xuyén dién tip sé bdo ddm phdn ng nhanh nhe, trdnh bi tdn thuong va
hoang mang sg hii trong lic khdn cap.

A. Nén Biét noi va cach tat dién, gas, nudc.

Vi tr cong tic ctia khi dot
Vi tri cia dd mé
Vi tri chinh clia dudng din nuéc
Vi tri chinh clia cAu dao dién ty dong
Va nhitng vi tri khdc
Diéu khién ctta Gara biing tay

B. Hiy vé& kién triic cia nha minh trén mot tS gidy khac, chi & dia di€m cira ra vao, clia s0,
call dao dién, dd dung cip cud, luong thuc, quan 40, dung cu .v.v. Qui vi nén cho tit cd
nhitng ngudi trong gia dinh va ngudi giit trébi€t khi qui vi ving mit, d€ ho giip d5 gia
dinh tit dién, nudc trong trudng hop khin cap.

C. Ché hop mat. Tim hai chd ma ban va gia dinh c6 thé gdp mat sau trudng hop khan cp. Mot chd
ngay gan nha, thi du nhu hop thu ciia nguoi hang xom dé€ xur dung trong luc gia dinh c6 chuyén
khan cap, nhu hoa hoan. VA mot chd xa nha cho trudong hop ban khong thé tré vé duoc.

Ché gan nha:

Ché xa nha:

D. Lién lac ngoai vung minh 6: Tén va s0 di€ thoai cua nguoi c6 thé lién lac ngoai ving cu ngu cia
ban dé nguoi than cua ban c6 thé thong bao cho ¢ va tinh trang cua ho. Moi ngudi nén nhé
thudc long so dién thoai na y!

Tén:
Dia diém: S dién thoai: ( )
E. Diéu 1¢ vé thién tai cua trudng con ban hoc 13 gi? Ho ¢6 gitr con ban lai néu ban kong dén

don con cai ban dugc khong?
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Giay bao vé suc khde ctia con ban da dugc dién day du chua?

Céc gidy to do dé & dau?

F. Nhién liéu khan cap va dung cu d6 nghé qui vi d€ & dau?

II.

M4y phdt thanh radio caAm tay
beén pin/pin:
Nudc
Luong thuc
D6 dung vé sinh
Binh chira 1¢a
Dung cu
Mén
Dung cu niu dn
b6 ding bio vé an toan
Ki€ng cin
Thu6c udng
Quan 4o chudn bi ddy di cho mdi thanh vién trong gia dinh:

THUC TAP

Hoc cich ty @€ b3o vé ban than khi bi dd vt rdi xuong, khéi boc mit mii, hda hoan,
tring khi ddc, v.v.

Hoc Cap Cud/Ho Hap
Ngudi da dugc huan luyén:

Tén: Ngay hét han huin luyén
Tén: Ngay hét han huan luyén
Tén: Ngay hét han huin luyén

Pia diém ctia hop cut thuong

C6 rat nhiéu loai thién tai khac nhau nhu ddng dat, hda hoan, lii lut, rét may bay, d6
héa chat, nhidu 6ng nudc, bi nd, thong thudng it khi dudgc bio dong trude van cé thé
rat nghiém trong. L3i chi din nay rdt hitu hiéu khi bi dong da't, nhung ra't ¢6 1gi cho
qui vi va gia dinh d€ chuin bi bat cit cdc loai thién tai di tan phd cong dong.
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TRUGC KHI BI THIEN TAI

Ki€m tra nha cifa

Béo vé binh nudc ndng, cdt chat vatdung ning va cao § trong nha vao tudng.
Di chuyén nhitng vat ning xuéng chd ké thap nhat

Lip dit khéa an toan va gin ky chdt ctta clia cdc th lai

Cai chit cdc thi€t bi xai khi d6t, va dubg cdc dng ndi co gidn dugc.

Di chuyén va tich rdi nhitng vat d& bi chdy

. TRONG KHI BI PONG PAT

Néit qui vi dang & trong nha HAY 3 LAIPO. Qui vi nén trénh nhitng ndi c6 ctra so,
ké sach, ké& cao. Nén niip dudi ban, gh& va giit cho that chit, cho tdi khi dit hé&t rung
va di ra ngoai mdt cich an toan. Trong trudng hop khong c6 ban gh& d€ & chung
quanh d€ ban nip, qui vi nén tim mot géc tudng d€ dua sit vaio d6 va dé phong

nhitng vat rét xudng, bay va trugt.

LUU Y: N&u qui vi dang & trong nha lvu dong dugc dit trén mot cot chong cla
cu tric chit A. Qui vi nén tréo Ién giudng hodc gh€ sdopha va trim kin
dau va mit. Néu nha luu dong bi trugt nén méng sé dAm xuyén qua san

nha va giy tén thuong.

Né&u qui vi dang & ngoai trdi, qui vi nén tdi nhitng khodng dit trong dé tranh céc toa
nha cao, cdy cdi, cot dién, biic tudng va nhitng vat khic c6 thé rdi xudng.

Néu qui vi dang & trong xe, nén dirng lai va & lai trong xe cho téi khi hét rung. Tranh
dau xe & nhitng noi c6 cay cdi, cot dién, dudi hoic trén chin cau.

Néu qui vi dang & trén ting 1iu cao, qui vi nén ndp xudng ban lam viéc va chd doi
hoic thu minh laisit bén bife udng k€ bén cho t6i khi ngung rung. KHONG NEN SU
DUNG THANG MAY BE DI CHUYEN. Nén dung ciu thang bo.

Né&u qui vi dang & trong ctta hing bdch héa, ban nén nip xudng ban hoic bat cit vat
dung ctng cdp. Tranh ditng dudi nhitng vat c6 thé roi xuéng. KHONG NEN CHAY
RA NGOAL, nén chon 181 ra that cin than.

NEU PHAI BI DI TAN:

Dén gidy d€ lai 15i nhin, ngdy va gid qui vi r&i khdi cho ngudi ta biét d€ tim qui vi.

D6 dung can mang theo:
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Thudc udng va hop citu thuong

beén pin, mdy phdt thanh radio va pin

Gidy tJ quan trong va tién mit

Luong thyc, mén va thém quan aé

Tim Cach lo cho nhitng thu vat nudi tai nha

SNk W=

. SAU KHI BI THIEN TAI

Mang Gidy that diy dé tranh dap 1én miéng chai

Biét vi tri cia ngudn dnh sang & dau, nhu 13 dén pin néu can thiét
Ki€m tra c6 ai bi ton thuong va dem di cip cifu

Ki€m sodt Iira, va nhiing gi c6 thé gdy chdy

1. Ngti mii GAS xi, bit dau tif binh nu6c néng. N&u ban nglri dugc mui khi dot,
nghe ti€ng xi hoic nghi ngd c6 GAS xi. Lap tifc tit 6ng din khi dot chinh, m&
toang cdc ctfa sO va rdi khdi nha mot cich cin than.

KHONG NEN TAT, MG PEN, HOAC QUET HOP QUET.

LUU Y: Khong nén tit khi d6t trir khi ban tim thdy né dang bi nhiéu. Khong
nén bat 1&n tr§ lai, nén chd cho tdi khi nhan vién clia hang khi d6t hodc thd han
khi dot dén.

A. Titnudc & cong tic chinh
B. Tithé thdng dién ngay & hop cau dao dién chinh, hoic cdc hop phu.

Ki€m tra nhitng ngudi ldng giéng c6 ai bi ton thuong khong.

Nén nghe thong c4o bing cdch st dung mdy phdt thanh radio chay bing pin. Tru6c
nh4t wu tién cho Hé Théng Bdo Pong thudc Tinh San Diego 1a dai KOGO AM 600.
Tha hai 1a dai KLSD AM 1360.

Khong dudc sd diy dién bi rét xudng hodc nhitng vat cham téi dudng day dién bi
chdy, hoic ditng & trong nudc canh dudng day bi roi xudng.

Don dep nhitng vat c6 thé gy hai

Ki€m tra nha cifa, trin nha va dng khoi c¢6 bi thiét hai khong.

Ki€m tra hop cui thudng.

Khong dudc dung dién thoai ngoai trlr trong lic khan cip. Chi goi s6 911 trong
trudng hdp bi de doa d€n tinh mang. PE bi€t thém tin tc m&i nhit vé nan thién tai
xin goi s& 211.

Khoéng nén di lung tung

Chuén bi tinh than cho nhitng du chin ( sau dia chin )

SU CHUAN BI SAN SANG LA DO NOI BAN!
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N M4 cita ti quan 4o va ti dung ly mot cdch cin than.
O Hgp tac véi cdc nhian vién bao vé an toan.( Public Safety )
P Chu4n bi di tdn n€u cin thiét.

VII. NGUON DU TRU KHAN CAP CHO GIA BINH
Danh sdch nay bao gdm nhitng d6 diing du trit thudng c6 d€ & trong nha.
DPé nghi, nén dé @6 dung du trit thit gon ging vi mdt ndi dé tim thdy trong lic gip
khin cAp. Ngudn du trif ndy phai dudc diy di va c6 khd ning duy tri mang sng clia
qui vi, gia dinh qui vi vA nhitng thd vat nuodi trong nha t5i thiéu /4 72 tiéng dong hé.

Ngoai ra, qui vi nén dy trit diy dd cic loai thudc udng c6 thé sit dung cho 2 tuin I&.
Nhitng Pi€u Cin Bdn Can Thiét

=  Nudc Uong — mdi ngudi cin t&i thi€u 1a1 galdng nudc cho mdi ngay

» Hop Citu thuong — mang theo diy di loai thudc va cé thdi han con lau

» S4ch Cttu thuong — nén doc k§ trudc va bi€t cdch xit dung né

= Dung cu md db hop - loai khong phai bing dién

= DPdng hd deo tay hoic treo tudng - loai khong phai bing dién

= Meén hoic tui ngli - cho mdi ngudi trong gia dinh

= Mdy phdt thanh radio- xdch tay va pin phong hd

* Dd loai thudc uéng quan trong va ki€ng deo mit

* Binh chud Itfa - loai van ning, hod chit kho c6 d4n nhin hiéu “ABC”

* Pen pin - pin phong hd va bong dén

= PO hop loai khd hoic loai nudc, hoic dd duge niu sin chi can it Ira, nudc dé
ndu. Nén dé y dén nhitng vat dung can thi€t cho em bé, thii vat va nhitng db cin

thi€t quan trong khdc.
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b6 Dung Vé Sinh

* Bao rdc nhua loai 16n d€ gitip »  Thudc bdi khit miii
bdo vé an toan va git gin vé sinh » Hamring gid
* Thung dung rdc loai 16n = Po ding cho phu nit
» Xa bong rira tay va xa bong nudc =  P6 diing cho em bé
= Xa bong gdi dau » Gidy vé sinh va gidy lau tay
* Ban chéi va kem danh ring =  Gifl'y bio d€ boc ric

» Khin4im
= Bot khi¥ tring bing Cholinated Lime- diing d€ th3 vao trong nudc dng cdng dé
dugc khir mui, tdy triing va 1am gidm bét di sdu bo.

D4 Dung Bdo V& An Toan

=  Po6i gidy chic chan: ddy dd cho mdi ngudi trong gia dinh

= Po6i ging tay day chic: danh cho nhitng ngudi trudng thanh
= DPénciy va diém quet: loai khong thim nudc

(khong nén dot 1tta hodc d&€n gin nhitng ndi c6 khi dot)

= Quéin Ao: mang di cho mdi ngudi trong gia dinh

* Dao hoic @b caoriu

=  Ong nudc: loai dung d€ hit va chita Ita.

b6 Dy Trit P Trong Xe

» Thiic in d€ lau dudgc * Bao nhua loai déng kin
= Pén flares dugc

* Binh nuéc uéng * Peénpin di gdng pin sdn

» Hop cifu thuong * Dung cu va 6ng nudc cao
» Binh chira Itra su

= Mén * Pi loai thudc can thiét

o g N AR
= Khidn am va gidy am lau

tay
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b6 Ding BPE Nau

» Bao nhua — di ¢3, dong kin dugc
*» Pia gidy, d ding biing nhya, khin gidy

Nbi — t6i thi€u 2 cai
Lo nuéng vi hodc 10 nudng bing khi ddt; than va hop quet hodc binh khi dét (loai
diing dudc & ngoai trdi); bép 10.

Nuéc Ubng

bay la mot trong nhitng phuong thic 1am cho nuGe dudc trong sach:

A.
B.

C.
D.

VIIL

TOmEUOw

IX.

Pun nudc thi€t soi tir 5-10 phit
Ctt mdi galdng nude thi nhd vao 8 giot thudc tdy sach “Household Bleach” d€ lam
nudc trong rdi quiy déu va d€ yén khodng 30 phiit.
Hoic nhd “Household tincture of Iodine” d€ loc nudc cho sach
St dung vién thuéc dugc tinh ch€ di dugc quing cdo nhu “Halazone hoic
Globaline” va tuin theo 101 huéng din ciia san pham.
NHUNG SO PIEN THOAI QUAN TRONG:
cHI GO1“911” BE BAO VE TINH MANG
HOA HOAN
CANH SAT
Dichvu 'Y TE
BAC SY
CONG TY KHI POT
CONG TY PIEN
CONG TY NUGC
VA NHUNG CONG TY KHAC
Thue tip ké hoach phong thién tai nhw 13 mét gia dinh

A. Thuec tap gitip ban dé bdi rdi va co td chirc hon trong trudng hop cé tai nan thién tai ngay nira dém.

B. Phai biét chic 1a gia dinh ban biét chd cua: dung cu chtra chay, chd tit khi gas, nudc va cau dao chinh.

C. Cap nhat ké hoach phong thién tai ciia gia dinh

a.

Xac minh s6 dién thoai va thong tin ca nhan ctia mol thanh vién trong ké hoach.

SU CHUAN BI SAN SANG LA DO NOI BAN!
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b. Lam ban sao ké hoach dugc cap nhat va phat cho tat ca thanh vién trong gia dinh va cho truong hoc
clia con cai ban.

D. Trong luc khin cap, ban phai biét 1a trudng hoc c6 gitr con ban dén khi c6 ngudi 16n dén don chung hay
khong.

E. Quyét dinh diéu gi 1a can thiét ¢ con ban c6 thé duoc giao cho nguoi dai dién néu ban khong thé ty dén
don duoc.

F. Phai biét chic 1a trudng hoc biét thong tin hién tai ciia ban va nhimg nguoi dugce phép rude cac con ban.
G. Kiém tra hop chtra dung cu cép ctru
a. Thay Pin méi cho dén pin, radio xach tay, thay pin du phong.

b. B6 sung hop chira dung cu cp ctru. Thay nudc chai méi; ba o da m 13 tat ca thirc an du phong con in
duoc va thudoc men chua hét han.

Ngoai vuing minh 6 Ngoai vung minh 6
Tén ngudi lién lac: Tén ngudi lién lac:
Pia chi: Pia chi:
S6 dién thoai: S6 dién thoai:
Email: Email:
Cho tro tam thoi: Cho tro tam thoi:
bia chi: bia chi:
S6 dién thoai: S6 dién thoai:
Ngoai vung minh 6 Ngoai vuing minh 6
Tén ngudi lién lac: Tén ngudi lién lac:
Pia chi: Pia chi:
S6 dién thoai: S6 dién thoai:
Email: Email:
Cho tro tam thoi: Cho tro tam thoi:
bia chi: bia chi:
S dién thoai: Sé dién thoai:
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San Diego County Office of Emergency Services

NHIEM VU:

Vin Phong Cap Cud Khan C4p (OES) lién hé toan bd quin hat d€ ddp dng nhu
cau can thi€t vé nan thién tai. EOS s& phu trach bdo dong va béo tin cho nhitng
cd quan phuc vu d& gitip d3 khi x4y ra tai hoa; lién hop céc co quan c6 lién hé,
phét hanh badn k€& hoach va huéng din cdch @€ phong va phuc hdi nhitng tai
bi€n; in &n va cung cAp nhitng cudn cAm nang nay dé€n cong déng. Nhan vién
OES ciing lam viéc cho Operational Area Emergency Operations Center va
Unified Disaster Council (UDC). Mt phdi hop manh mé giita 18 thanh phd,
Tinh va quan hat San Diego. P€ bdo vé& ddi s6ng va tii sin cho din, nhin vién
UDC sé& cung cap ban k& hoach va chudng trinh d€ phS bi&n rong rii khip ndi.
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Ghi Chu:
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LUUY:

Nhitng chi ti€t trong cuén cAim nang ndy dugc tin tudng 13 chinh xdc va thuc dung nhim
gitip quy vi chuin bi trudc khi thién tai xay ra. Nhung khong thé bdo ddm cudn huéng din

nay s€ bdo vé qui vi va gia dinh mot cdch an toan.

Céc chuyén gia thuoc Tinh San Diego nhu Vin Phong Phuc Vu Khan CAp clia Tinh San
Diego, Co Quan Phuc Vu Thong Nh4t Thanh Phd San Diego, cdc nha chuyén mon va nha
cd van di tiing hop tic d€ tham khio tai liéu va sdn xuit cuén cAm nang nay sé khong
chiu trach nhiém luat phap vé su chinh xéac, ddy du hay sy htru dung ciia nhimg thong tin,
san pham hodc qua trinh néu ra day hay trach nhiém ddi v6i su tn thit cia nan thién tai

hoic hiu qué cia sy 4p dung nhitng tin tifc trong cuén cAm nang nay.
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